LUNDI

Salade de riz parisianne BIO
(tomate, mais, basilic,
échalote)

Sauté de veau LR

sauce marengo

(tomate, oignon,
LA champignon)

Menus Scolaire & Centre de loisirs
Semaine du 06 au 10 Janvier 2025

MARDI

Rillettes de sardines

0N

Lasagne bolognaise

Bouchée de blé

Lasag ne au saumon
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Lappétit du mieux
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VENDREDI

o Salade Coleslaw

Endives vinaigrette

Nuggets de blé

#:2 Roti de porc LR au jus

Omelette nature BIO

petits pois

Pointe de Brie

@ fruits de saison BIO
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= Y Viande de race

o Salade Verte

Gouda BIO

Coupelle de Compote de

pomme

o Produits locaux
circuits courts

(T Confectionné
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</ 3 la cuisine centrale

Recettes développées par le comité des chefs experts.

®
&_j/ Elles sont testées et approuvées auprés des jeunes convives.

Mélange de légumes et
haricots plat

pommes rissolées

Petit moulé nature

Fromage Blanc nature
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ﬂ? Péche Responsable
s Signe de qualité ELIOR
‘N’ Nouveauté

HVE Haute valeur environnementale

":‘ Origine France
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Plat Végétarien




LUNDI

Salade iceberg et croGtons
Vinaigrette moutarde 3
'ancienne
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A
Filet de hoki sauce bourride

(créme, ail, julienne, oignon)

Riz créole

A:C Cantal

Coupelle Compote de pomme
péche

Fromage AOC

ﬁ

Viande de race

Menus Scolaire & Centre de loisirs
Semaine du 13 au 19 Janvier 2025

MARDI

Salade de boulgour a l'orientale
(oignon pois chiches cumin tomate
raisin Eabricot sec)

Emince de volaille BIO
sauce charcutiére
(tomate, cornichon,moutarde)

CEuf dur sauce tomate

Chou fleur persillés

Fromage frais aux fruits

Fruits de saison
(ECORESPONSABLE)

' Produits locaux

{73

circuits courts

Confectionné
3 la cuisine centrale

Recettes développées par le comité des chefs experts.
Elles sont testées et approuvées auprés des jeunes convives.

[ Menu 100% circuit court }
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0 Potage au potiron

Penne a l'andalouse (poivron,
courgettes, champignons,
mais, petits pois, épice paélla)

fromage rapé

Fraidou

0 Fruits de saison BIO

Péche Responsable
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Lappétit du mieux

VENDREDI

Laitue bio et noix

1, 48]

Roti de beeuf BIO et ketchup

-

’.ﬂl
Filet de merlu huile d'olive
citron

Emincé de poireaux béchamel
et pomme de terre

Saint Nectaire
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Creme onctueuse vanille

Viandes Label Rouge

Plat Végétarien



LUNDI

Carottes rapées BIO
vinaigrette nature

Couscous au boulettes de
beeuf (DURABLE)

Sauce facon Couscous

Semoule et légumes couscous
(carottes courgette céléri
navet pois chiches poivron)

Brie

Q

Créme dessert chocolat BIO
local
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Menus Scolaire & Centre de loisirs
Semaine du 20 au 25 Janvier 2025

MARDI

Saucisson a l'ail et cornichons

Poisson du marché

45|
Epinards et pommes de terre
béchamel BIO

0

Yaourt aromatisé BIO

Fruits de saison BIO

Produits locaux

circuits courts

Confectionné
3 la cuisine centrale

Recettes développées par le comité des chefs experts.
Elles sont testées et approuvées auprés des jeunes convives.
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Lappétit du mieux

VENDREDI

Potage
de légumes BIO

Crépe au fromage

&% Chicken Wings LR

&;—‘uauté de beeuf LR sauce bobotie

(tomate, abricots et raisins secs,
cumin, canelle, curry, petits

légumes)
o)
CEufs BIO brouillés Filet de cabllla?ud sauce
rougail

Carottes persillées @

Haricots beurre

Edam

Fromage fondu Président

Cake au citron

Fruits de saison
(ECORESPONSABLE)

HVE Haute valeur environnementale

o
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AOP/IGP

Viandes Label Rouge

Plat Végétarien
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Menus Scolaire & Centre de loisirs -
Semaine du 27 au 31 Janvier 2025
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C’\ LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI ..;zc  VENDREDI

P i i . . R
otage Saint Germain CEufs BIO mayonnaise Chou chinois Salade verte et croQtons

vinaigrette caramel

Yakimeshi au beeuf (carottes cubes, ? i
ciboulette, gingembre, ail, sauce aucisse de Toulouse locale

soja, jus de citron, beeuf haché), et *Francfort de volaille
ceufs brouillés

Croq veggie a la tomate Moules sauce creme
Emincé végétal a l'asiatique Omelette nature
Purée de céleri Pommes campagnarde Riz IGP R@ Gratin crecy

. . Petit suisse BIO nature et .
Saint Paulin syl v Fromage blanc Coulommiers

sucre .
et coulis de mange

O Fruits de saison Fruits de saison BIO Nougat chinois Gateau USA (cannelle,vanille)
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Viande de race Confectionné Nouveauté AOP/IGP Plat Végétarien
3 la cuisine centrale

Recettes développées par e comité des chefs experts.

X 5 N : . HVE Haute valeur environnementale
Elles sont testées et approuvées auprés des jeunes convives.



